
令和８年度必須ガイダンスにおける質問について 

 

【質問】 

キャリア形成に当たって、自分の理想像に向かっていくことが重要だとあり、そのために

自分を理解することが重要との発言がありましたが、本学のキャリア形成についての授業

内で、その指導を一人一人行うことはありますでしょうか？ 

 

【回答】 

授業では、グループワークや受講者同士で話し合う時間を設けており、他者との対話を通

じて自分の考えを深める機会を用意しています。 

個別に相談したい場合はオフィスアワーをご活用ください。オフィスアワーでは、自己理

解やキャリアに関する相談に対応しています。 

また、時間が合わない場合は、シラバスに記載されている担当教員のメールアドレス宛に、

ご都合のよい日時を明記のうえご連絡ください。 

 


